FOR LEDNINGSGRUPP

: STARK TEAMET
EN DIGITAL TIMME | MANADEN BAST SAMARBETE

UNDER ETT AR MED COACH VINNER.

« Okad sjalvinsikt och identifiera framgéngsfaktorer i
samarbetet.

o Konkreta verktyg for att bygga bra kénslor - i dig
och i samarbetet i gruppen.

o Kontinuerlig och effektiv pafylinad av energi fér att

leverera tillsammans.

EMOTIONELL INTELLIGENS -
FORMAGAN ATT RELATERA TILL SIG SJALYV, ANDRA
OCH DET LIVET MOTER OSS MED.

Vi har certifierat >500 coacher och
(I")KAND'DATA rekryterare i Norden pa&a EQ.
Vi kombinerar forskning med

www.kandidata.se praktiska évningar.



UPPLAGG

| samtal utvecklas gruppen och nér det sker
kontinuerligt 6ver tid hénder det saker. Vi méts
under en timme digitalt (eller fysiskt) varje

mdnad under ett ar.

Forst gor alla deltagare en EQ-barometer pé ca
20 minuter och bokar in ett samtal (digitalt)
med certifierad EQ-coach. Under det personliga
samtalet &terkopplas den egna EQ-profilen och
reflekterar 6ver vilka framgdngsstrategier som

hen har stérst nytta av.

Vid varje gruppméte 6ppnar coachen med en
kort forskningsbaserad introduktion inom
ledarskap och faciliterar sedan ert samtal.
Gruppen stérks och ni 6ppnar upp fér tankar,
idéer och skat samarbete. Ett strategiskt energi-
lyft.

COACH & UTBILDARE

Bodil Jonason &r Mathias Adolphsson d&r certifierad
certifierad utbildare i hos Gallup, LEAN-coach och EQ-
EQ-i2.0, NLP Master, coach. Han har lett globalt ansvar
ICF diplomerad coach for Wellbeing och Styrkebasert

och diplomerad i ledarskap inom automotive.

Neuroscience och hos
Gallup. Bodil har en
bakgrund som global

Mathias &r en
van facilitator
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Srmé forskningen pé&
férmagan att bygga
starka team vélmé&ende och
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Kandidata identifierar potential och utvecklar ledarskap. Vi ér ett konsultféretag specialiserat
p& tester, personbedémningar, utveckling och utbildning. Véar verksamhet bygger pé&
vetenskapligt bevisade teorier fran Emotionell Intelligens, Neuroscience, Personlighet och data

fran Gallup pé& hur man nér héllbar framgang hos individer och organisationer. Vi méter och

utvecklar férmégor och potential hos individer och grupper.



